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Wakker Worden!

Ontwikkeling van het project:

%F 8FSLIPWFO A(FTDIJFEFOJT WPPS V�� 
"OOFU 8FSLIPWFO
/JOB 8FSLIPWFO

%F 8FSLIPWFO A(FTDIJFEFOJT WPPS V�
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Copyright:

+BOVBSJ o NFJ ����� $PQZSJHIU� %JU NBUFSJBBM JT CFEPFME WPPS 
HFCSVJL CJOOFO VX TDIPPM FO NBH OJFU WFSNFOJHWVMEJHE PG 
PQFOCBBS HFNBBLU XPSEFO WPPS HFCSVJL EBBSCVJUFO [POEFS 
WPPSBGHBBOEF TDISJGUFMJKLF UPFTUFNNJOH WBO %F 8FSLIPWFO 
A(FTDIJFEFOJT WPPS V��
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Wakker Worden!

t 7PPSBG� XBBS HBBU IFU PWFS JO EJU QSPKFDU �
t *OMFJEJOH FO WFSBOUXPPSEJOH

8BLLFS XPSEFO JO FFO LBTUFFMy �
t 0QCPVX WBO IFU QSPKFDU �
t -FTTFOPWFS[JDIU �
t -FTTFO � U�N � � U�N �
t #JKMBHFO

"OTJDIULBBSU WBO .BSHBSFUIB 5VSOPS �
8FSLCMBEFO SPOE IFU UIFNB AUJKE�
FO LMFVSQMBBU ��
-PDBUJF FO JOGPSNBUJF PWFS EF EPDFOU
FO EF MPDBUJF ��

Inhoudsopgave

Vooraf
Waar gaat het over in dit project?

,MFVUFST IFCCFO FFO HSPUF GBOUBTJF� )FU XP�
OFO FO XFSLFO PQ FFO LBTUFFM JT JFUT EBU XFM 
UPU EF WFSCFFMEJOH TQSFFLU
 PPL BM [JKO EF[F 
MFFSMJOHFO OPH IFMFNBBM OJFU CF[JH NFU EF 
HFTDIJFEFOJT WBO [P�O LBTUFFM� %PPS EF HSPUF 
WFSTDIJMMFO UVTTFO UPFO FO OV JT IFU NPPJ PN 
FFO QSPKFDU BMT A8BLLFS XPSEFO� UFHFO EF 
BDIUFSHSPOE WBO EF[F PVEF MPDBUJF UF EPFO� 
&FO HSPPU WFSTDIJM JO UPFO FO OV LBO PQ EF[F 

NBOJFS XPSEFO FSWBSFO FO [FMG CFMFFGU� )FU JT 
WPPS EF MFFSMJOHFO WBO EF[F MFFGUJKE NJTTDIJFO 
XFM FFO FFSTUF POUNPFUJOH NFU AIPF IFU WSPF�
HFS XBT� PQ FFO TQFFMTF NBOJFS
 QBTTFOE JO EF  
CFMFWJOHTXFSFME WBO IFU LJOE� %BBSOBBTU HBBO 
EF MFFSMJOHFO PPL OBEFOLFO PWFS IPF IFU OV 
HBBU
 EBU XBLLFS XPSEFO FO PQTUBBO
 XBU HBBU 
FS BOEFST EBO WSPFHFS 

Inleiding
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Inleiding en verantwoording

-FFSMJOHFO WBO EF POEFSCPVX LSJKHFO OPH 
HFFO FDIUF HFTDIJFEFOJTMFT� .BBS CFHSJQQFO 
SPOE AUJKE� XPSEFO XFM EBHFMJKLT JOHFPFGFOE� 
&S JT WBBL JO EF LMBT FFO TPPSU UJKECBMLKF BBO�
XF[JH NFU UFLFOJOHFO WBO XBU FS EJF EBH 
BMMFNBBM
 PQ XFML UJKETUJQ
 HBBU HFCFVSFO� 
*O EF LSJOH
 TQFMFO
 XBU FUFO FO ESJOLFO
 CVJU�
FO TQFMFO
 OBBS IVJT� 0Q EF[F TJNQFMF NBBS 
EPFMUSFGGFOEF NBOJFS LSJKHFO KPOHF LJOEFSFO 
BM CFTFG WBO UJKE� *O EF LSJOH XPSEU PPL WBBL 
HFTQSPLFO PWFS HJTUFSFO
 WBOEBBH PG NPSHFO� 
-BTUJHFS XPSEU IFU PN FFO IFMF XFFL UF PWFS�
[JFO NFU LMFVUFST
 MBBU TUBBO FFO NBBOE PG FFO 
KBBS� %PPS NJEEFM WBO IFU CFIBOEFMFO WBO TFJ�
[PFOFO FO GFFTUEBHFO LSJKHFO LJOEFSFO EBBS 
MBOH[BBN NBBS [FLFS PPL JO[JDIU JO� 

"MT IFU HBBU PWFS AWSPFHFS FO OV� JT IFU WPPS 
MFFSMJOHFO WBO EF[F MFFGUJKE IFU NFFTU EVJEFMJKL
PN EF WFSTDIJMMFO WBO WSPFHFS FO OV IFU HSPPU�
TU UF NBLFO� ;P TQSFLFO SJEEFST FO KPOLWSPVX�

FO NFFS UPU EF WFSCFFMEJOH FO XPSEFO HF[JFO 
BMT AEBU JT FDIU MBOH HFMFEFO
 EBU JT PVE� EBO BMT 
XF EF TVCUJFMF WFSTDIJMMFO UVTTFO OV FO QBLXFH 
�� KBBS HFMFEFO CFTQSFLFO�

Wakker worden in een Kasteel…

8BLLFS XPSEFO EPPS FFO XFLLFS NFU FOPSNF 
CFMMFO
 POEFS FFO 	PVEF
 EFLFO
 FFO TMBBQNVUT 
PQ
 EBO PQTUBBO FO TOFM MJDIU NBLFO EPPS FFO 
LBBSTKF BBO UF TUFLFO
 XBTTFO NFU FFO MBNQ�
FULBO FO TDIBBM� LPSUPN AXBLLFS XPSEFO� JO 
	PWFS
 HSPPU NPFEFST UJKE JT EVJEFMJKL [JDIUCBBS 
JO FFO BOEFSF UJKE EBO XBU LJOEFSFO HFXFOE 
[JKO� )FU JT FFO NBOJFS PN LJOEFSFO BBOWBOLF�
MJKL IJTUPSJTDI CFTFG CJK UF CSFOHFO� &FO WPPS�
[JDIUJHF LFOOJTNBLJOH NFU FFO UJKE EJF BM MBOH 
WPPSCJK JT
 NBBS FS XFM HFXFFTU JT WPPSEBU [JK 
MFFGEFOy &O
 IFMFNBBM TQBOOFOEyIPF [PV 
IFU FS BBO UPF [JKO HFHBBO JO FFO HSPPU ,BTUFFM 
WBO WSPFHFS  
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Opbouw van het project

0OHFWFFS FFO Ë UXFF EBHFO WPPS EF BBOWBOH 
WBO IFU QSPKFDU JT IFU MFVL PN EF LMBT WPPS UF 
CFSFJEFO� 

&S JT FFO LBBSU JT HFLPNFO WBO .BSHBSFUIB 
5VSOPS WBO ,BTUFFM "NFSPOHFO� .BSHBSFUIB 
IFFGU IFU FSH ESVL FO [F XJM HSBBH EBU IBBS 
QFSTPOFFM PQ UJKE PQ IFU XFSL WFSTDIJKOU� %BU JT 
OJFU BMUJKE [PyFO EBU WJOEU [F CFTU WFSWFMFOE� 
)PF [PV EBU UPDI LPNFO  ;PVEFO EF LJOEFSFO 
FFOT XJMMFO LPNFO PN UF LJKLFO IPF IFU XBL�
LFS XPSEFO FO TMBQFO PQ IFU LBTUFFM HBBU  
.JTTDIJFO LVOOFO [F WFSUFMMFO IPF IFU CJK IVO 
UIVJT HBBU FO QJLLFO EF EJFOTUCPEFT [P XBU 
JEFFUKFT PQ  /PV
 EBU JT OPHBM XBU
 PQ CF[PFL 
JO FFO PVE ,BTUFFM CJK FFO EFGUJHF NFWSPVX 
WBO WSPFHFS� 

%F LJOEFSFO XPSEFO VJUHFOPEJHE PN TQVMMFUKFT 
NFF UF OFNFO EJF UF NBLFO IFCCFO NFU TMB�
QFO FO XBLLFS XPSEFO 	EFOL BBO FFO LOVGGFM 
WPPS JO CFE
 FFO XFLLFS
 FFO OBDIUQPO PG QZKB�
NByPG GPUP�T PG CFFMENBUFSJBBM
�  0Q FFO UBGFM 
WPPS JO EF LMBT LBO FFO FO BOEFS XPSEFO VJU�
HFTUBME� .JTTDIJFO FSH MFVL PN FFO QPTUFS WBO 
FFO TMBBQLBNFS WBO OV PG WBO WSPFHFS  BDIUFS 
EF UBGFM UF IBOHFO  

�
 *O EF LSJOH JT FFO HFTQSFL NFU FMLBBS PWFS
XBLLFS XPSEFO
 PQTUBBO FO XBU FS EBBSOB
BMMFNBBM HFCFVSE WPPSEBU KF OBBS TDIPPM LPNU�
8BU EPF KF FFSTU BMT KF VJU CFE LPNU  &O EBBS�
OB  &S [JKO PPL WFSTDIJMMFOEF MJFEKFT FO WFSTKFT
PWFS PQTUBBO FO XBLLFS XPSEFO� %JF LVOOFO
NFU FMLBBS HF[POHFO FO PQHF[FHE XPSEFO�
&OyXFMLF UJQT IFCCFO EF MFFSMJOHFO WPPS EF
NFOTFO PQ IFU LBTUFFM  )PF LPNU IFU EBU KJK

PQ UJKE PQ TDIPPM CFOU  0Q IFU EJHJCPSE TUBBO 
FFO BBOUBM GJ MNQKFT LMBBS PWFS TMBQFO
 XBLLFS 
XPSEFO FO XBU FS EBBSPNIFFO BMMFNBBM LBO 
HFCFVSFOy "MT BGTMVJUJOH NBLFO EF MFFSMJOHFO 
FFO UFLFOJOH NFU XBTDP WBO [JDI[FMG BMT [F 
XBLLFS XPSEFO PG BMT [F OFU OBBS CFE HBBO� 
8BU WJOEFO [F IBOEJH PN BBO NFWSPVX .BSHB�
SFUIB UF WFSUFMMFO   

�
 8F HBBO PQ CF[PFL CJK EF EFGUJHF NF�
WSPVX EF HSBWJO .BSHBSFUIB 5VSOPS� ;VMMFO
IBBS EJFOTUCPEFT EJU LFFS PQ UJKE [JKO  4BNFO
NFU EF EJFOTUCPEFT HBBO EF LJOEFSFO EPPS
IFU LBTUFFM IFFO PQ [PFL OBBS TMBBQLBNFST FO
BOEFSF NPPJF LBNFST� )PF [PV IFU [JKO PN JO
[P�O LBTUFFM UF TMBQFOy 

�
 &S XPSEU OBHFQSBBU PWFS IFU CF[PFL BBO IFU
LBTUFFM� )PF XBT EBU OPV
 TMBQFO EBBS 
)PF HJOH EBU  8BU XBT FS BOEFST EBO OV 
%F LJOEFSFO LVOOFO LJF[FO VJU WFSTDIJMMFOEF
DSFBUJFWF WFSXFSLJOHTPQESBDIUFO�

%F LFSOEPFMFO ��
 �� FO �� WBO IFU QSJNBJS 
POEFSXJKT XPSEFO E�N�W� EJU QSPKFDU CFIBBME� 

��� %F MFFSMJOHFO MFSFO CFFMEFO
 UBBM
 NV[JFL 
FO CFXFHJOH UF HFCSVJLFO PN FS HFWPFMFOT FO 
FSWBSJOHFO NFF VJU UF ESVLLFO FO PN FS NFF UF 
DPNNVOJDFSFO�

��� %F MFFSMJOHFO MFSFO PN FJHFO XFSL FO EBU 
WBO BOEFSFO UF SFGM FDUFSFO�

��� %F MFFSMJOHFO WFSXFSWFO FOJHF LFOOJT PWFS 
FO LSJKHFO XBBSEFSJOH WPPS BTQFDUFO WBO DVMUV�
SFFM FSGHPFE�

Voorbereiding
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Opbouw van het project 
 Vervolg

Les 1

5JKE 4UBSUMFT� 8BLLFS XPSEFO WSPFHFS FO OV 
	�� NJO�
 �� NJO� FO NBY� �� NJO�


"DUJWJUFJU ,SJOHHFTQSFL NFU FFSTU EF LBBSU
 EBO EF FJHFO WFSIBBMUKFT
 EBO MJFEKFT FO 
GJ MNQKFT  PWFS TMBQFO
 XBLLFS XPSEFO FO[� 5FLFOJOH NFU XBTDP NBLFO�

Les 2

5JKE %F CF[PFLMFT� ,BTUFFM "NFSPOHFO�
	�� NJO�
 FYDMVTJFG SFJTUJKE


"DUJWJUFJU

.FU FMLBBS OBBS ,BTUFFM "NFSPOHFO� %BBS POUNPFUFO EF MMO� HSBWJO 

.BSHBSFUIB 5VSOPS FO IBBS QFSTPOFFM� ,PSUF SPOEMFJEJOH FO IPF [PV IFU 
TMBQFO HBBO PQ FFO LBTUFFM � /#� &S LVOOFO ESJF FYUFSOF CFHFMFJEFST 
NFF IFU ,BTUFFM JO�

Les 3

5JKE
%F DSFBUJFWF VJUXFSLJOHFO� )PF HJOH XBLLFS XPSEFO FO PQTUBBO WSPFHFS 
FO IPF HBBU IFU OV 
	���� NJO� FO ����� NJO�


"DUJWJUFJU

*O EF LSJOH OBQSBUFO PWFS XBU FS HF[JFO FO HFEBBO JT JO IFU ,BTUFFM� 
� LFV[FT� DPMMBHF NBLFO NFU BGCFFMEJOHFO VJU UJKETDISJGUFO EJF UF NBLFO 
IFCCFO NFU PQTUBBO FO XBLLFS XPSEFO WSPFHFS FO WBO XBLLFS XPSEFO 
FO PQTUBBO OV� 8FSLCMBEFO NBLFO WBO PQTUBBO FO XBLLFS XPSEFO WBO 
WSPFHFS FO OV� &S [JKO PPL LMFVSQMBUFO�

Lessenoverzicht
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• Doel:  %F MFFSMJOHFO LVOOFO WFSUFMMFO PWFS IPF [F [FMG XBLLFS XPSEFO FO PQ�
TUBBOyXBU EPFO [F FFSTU
 XBU EBBSOByEF MFFSMJOHFO LVOOFO [JDI[FMG 
UFLFOFO BMT [F OFU XBLLFS XPSEFO PG BMT [F OBBS CFE HBBO� 

• Voorbereiding/nodig:  %F MFFSMJOHFO [JUUFO JO EF LSJOH� %F 	HFQSJOUF
 LBBSU WBO EF HSBWJO
.BSHBSFUIB 5VSOPS FSCJK� #PFLFO NFU WFSIBBMUKFT PWFS TMBQFO HBBO FO 
XBLLFS XPSEFO
 MJFEKFT FO GJ MNQKFT 	PQ IFU EJHJCPSE
  FSPWFS� 8BTDP FO 
QBQJFS MJHU LMBBS� 

4VHHFTUJFT WPPS CPFLFO� (SPPUNPFEFST LMPL EPPS� (FSBMEJOF .BD 
$BVHIBN 	WFSUBMJOH WBO "OESFB 1SJODFO � )BHFO
� 0QTUBBO� EPPS� 
-FFO WBO %VSNF 	QFVUFSCPFL NFU AGM BQKFT�
� 0QTUBBO EPPS� +BO 
0SNFSPE 	WFSUBMJOH WBO *OFLF 3JT


• Duur:  "� NBY� �� NJOVUFO 	WFSIBBM FO LBBSU
� #� �� NJO� GJ MNQKFT
 MJFEKFT��
$� �� NJO� XBTDP UFLFOJOH�

• Activiteit:  "� MVJTUFSFO
 WFSUFMMFO
 [JOHFO� #� LJKLFO
 MVJTUFSFO
 SFBHFSFO FO
CFEFOLFO $� CFEFOLFO FO CFTQSFLFO
 UFLFOFO�

Les 1 
Over wakker worden en opstaan…

Lesverloop 

�
 7PPSBG� &S JT FFO LBBSU HFLPNFO WBO HSBWJO
.BSHBSFUIB 5VSOPS� ;F XPPOU PQ ,BTUFFM
"NFSPOHFO� ;F WSBBHU PG XF MBOHT LPNFO�

�
 %F MFFSMJOHFO [JUUFO JO EF LSJOH� 4BNFO
XPSEU FS HFQSBBU PWFS EF LBBSU WBO .BSHBSFUIB
5VSOPS� %F MFFSLSBDIU IFFGU FFO CPFL 	PG QSJOU

NFU WFSIBBMUKFT PWFS TMBQFO
 XBLLFS XPSEFO

PQTUBBO� 7PPSMF[FO FO CFTQSFLFO WBO IFU 	EF

WFSIBBM 	FO

 [JOHFO FO FWU� PQ[FHHFO WBO EF
	PVEF
 WFSTKFT FO MJFEKFT�

�
 %F GJ MNQKFT TUBBO LMBBS PQ IFU EJHJCPSE FO
XPSEFO HFUPPOE� 5VTTFO EF GJ MNQKFT EPPS
OBCFTQSFLFO� 8BU HFCFVSEF FS  )FCCFO KVMMJF
EBU PPL XFM FFOT NFFHFNBBLU  8BU WPOE KF
MFVL
 HFL PG NPPJ 

IUUQT���XXX�ZPVUVCF�DPN�XBUDI 
W�V4Z43K�;4�D

IUUQT���TDIPPMUW�OM�WJEFP�JUFN�FFO�LMFJOF�NPM�
XJM�TMBQFO�XBBS�LBO�IJK�SVTUJH�FFO�EVUKF�EPFO

IUUQT���TDIPPMUW�OM�WJEFP�JUFN�EF�
HFTDIJFEFOJT�WBO�IFU�TMBQFO�WBO�EF�
QSFIJTUPSJF�UPU�OV

IUUQT���TDIPPMUW�OM�WJEFP�JUFN�WFSSBTTJOH�
TUVLKF�VJU�TFTBNTUSBBU

�
 Na de fi lmpjes even nabespreken en dan
instructie: teken jezelf met wasco op het pa-
pier als je naar bed gaat of juist wakker wordt.
Waar moet je allemaal op letten?

https://www.youtube.com/watch?v=uSySRj2ZS8c
https://schooltv.nl/video-item/een-kleine-mol-wil-slapen-waar-kan-hij-rustig-een-dutje-doen
https://schooltv.nl/video-item/de-geschiedenis-van-het-slapen-van-de-prehistorie-tot-nu
https://schooltv.nl/video-item/verrassing-stukje-uit-sesamstraat
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Lesverloop

�
 %F MFFSMJOHFO FO CFHFMFJEFST LPNFO BBO CJK
EF QPPSU WBO IFU ,BTUFFM� (SBWJO .BSHBSFUIB
TUBBU EF LJOEFSFO PQ UF XBDIUFO FO [F WFSXFM�
LPNU EF MFFSMJOHFO� /B [JDI UF IFCCFO WPPSH�
FTUFME FO XBU WFSUFME UF IFCCFO PWFS AIPF UF
HFESBHFO JO FFO ,BTUFFM� HBBO [F HF[BNFOMJKL
OBBS IFU ,BTUFFM�

�
 &JOEFMJKL XPSEFO [F CJOOFOHFMBUFO� )FU
JT BM MBBU� %F MFFSMJOHFO XPSEFO JO HSPFQKFT
WFSEFFME FO HBBO NFU EJFOTUCPEFT NFF EPPS
IFU LBTUFFM� .BSHBSFUIB 5VSOPS USFLU [JDI UFSVH
PN FFO CSJFG UF MF[FO FO UF CFBOUXPPSEFO�

Les 2
Naar de gravin Margaretha Turnor 
in Kasteel Amerongen

• Doel: %F MFFSMJOHFO LVOOFO WFSUFMMFO IPF IFU TMBQFO FO XBLLFS XPSEFO JO 
FFO LBTUFFM WSPFHFS HJOH� ;F LVOOFO PPL EF WFSHFMJKLJOH NBLFO NFU 
IPF IFU OV HBBU�

• Voorbereiding/nodig:   7PMEPFOEF PVEFST� WFS[PSHFST PN OBBS ,BTUFFM "NFSPOHFO UF HBBO
NFU EF BVUP�

• Duur: �� NJOVUFO 	FYDM� SFJTUJKE


• Activiteit:  -VJTUFSFO
 [FMG EPFO 	FFO BBOUBM LJOEFSFO NPHFO IFU UPOFFMTQFM� TMBQFO 
FO XBLLFS XPSEFO OBEPFO
 WSBHFO TUFMMFO FO POEFS CFHFMFJEJOH IFU 
,BTUFFM EPPS� 

�
 %F MFFSMJOHFO NBLFO BMMFNBBM NFF IPF IFU
JT PN UF HBBO TMBQFO FO PN XBLLFS UF XPSEFO
JO FFO LBTUFFM�

�
 "BO IFU FJOE XPSEU FS WFS[BNFME FO IFCCFO
EF MFFSMJOHFO FWFOUVFFM OPH UJQT WPPS .BSHB�
SFUIB IPF [F EF EJFOTUCPEFT TOFMMFS LBO MBUFO
XBLLFS XPSEFO FO PQTUBBO� 	0QESBDIU WPPS PQ
TDIPPM FWFOUVFFM
�  )PF IFCCFO [F IFU HFWPO�
EFO PQ IFU LBTUFFM 

�
 (SBWJO .BSHBSFUIB FO EF IVMQFO CFEBOLFO
EF MFFSMJOHFO FO [XBBJFO [F VJU CJK EF VJUHBOH�
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Lesverloop

�
 	� NJO�
 /PH FWFO UFSVHLPNFO PQ EF BDUJ�
WJUFJU CJK IFU ,BTUFFM� 8BU XBT PPL BMXFFS IFU
QSPCMFFN WBO EF HSBWJO .BSHBSFUIB 5VSOPS 
)PF HJOH IFU TMBQFO FO XBLLFS XPSEFO EBBS 
)PF EPFO XJK EBU OV  8BU [JKO EF WFSTDIJMMFO FO
XBU LBO TOFMMFS 

�
 8FSLFO JO EF WFSTDIJMMFOEF AIPFLFO��

"� 8FSLCMBE SVCSJDFSFO FO PSEFOFO� XFMLF
QMBBUKFT IPSFO CJK WSPFHFS FO XFMLF CJK OV 
1SJOUFO 	"�

 LOJQQFO FO QMBLLFO�

#� 8FSLCMBEFO UJKETWPMHPSEF� PDIUFOE � UVTTFO EF
NJEEBH � BWPOE
 CFFMENBUFSJBBM EBU HFQSJOU 	"�

VJUHFLOJQU FO PQ WPMHPSEF HFMFHE LBO XPSEFO�

Les 3
Wakker worden en opstaan 
vroeger en nu…

• Doel: %F MFFSMJOHFO XFSLFO PQ WFSTDIJMMFOEF NBOJFSFO NFU IFU CFHSJQ AUJKE�� 
,VOOFO CFFMENBUFSJBBM WFS[BNFMFO� SVCSJDFSFO  PWFS XBLLFS XPSEFO
 
TMBQFO FO PQTUBBO WBO WSPFHFS FO WBO OV� 

• Voorbereiding/nodig:   5JKETDISJGUFO
 TDIBSFO
 MJKN
 "� QBQJFS
 XFSLCMBEFO WSPFHFS � OV NFU
HFLPQJFFSEF�HFQSJOUF GPUPTIFFUT PQ "�
 LMFVSQMBUFO 	"� PG "�


• Duur: .BY� �� � �� NJOVUFO� 

• Activiteit:  -VJTUFSFO
 WFSUFMMFO
 WSBHFO TUFMMFO
 [PFLFO
 LOJQQFO FO QMBLLFO 
	DPMMBHF NBLFO

 LMFVSFO
 SVCSJDFSFO�

$� $PMMBHF NBLFO WBO XBLLFS XPSEFO FO PQ�
TUBBO WSPFHFS FO OV NFU CFIVMQ WBO CFFMENB�
UFSJBBM VJU UJKETDISJGUFO� ,OJQQFO FO QMBLLFO�

%� ,MFVSQMBBU LMFVSFO WBO AXBLLFS XPSEFO� FO
PQTUBBO�

&O OBUVVSMJKL [JKO FS OPH WFFM NFFS WFSXFSLJOHT�
WPSNFO� 3PMMFOTQFM JO EF IVJTIPFL
 TDIJMEFSFO 
WBO FFO KPOLWSPVX JO FFO NPPJ BOUJFL CFE
 
FO[PWPPSUT� 

.JTTDIJFO JT IFU MFVL BMT FS GPUP�T HFNBBLU 
XPSEFO WBO EF WFSTDIJMMFOEF XFSLTUVLKFT FO 
EJF EBO PQTUVSFO OBBS EF HSBWJO� 8BU [PV [F 
FSWBO WJOEFO 

)FFM WFFM QMF[JFS NFU EJU QSPKFDU��
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Kasteel Amerongen 

Hallo lieve kinderen van groep 1 en 2!
Hierboven zien jullie een van mijn dienstbodes…ze had zich weer 
eens vreselijk verslapen en kwam veel te laat op haar werk op het 
Kasteel!! Hebben jullie dat ook wel eens? Dat je te laat wakker 
wordt en te laat op school komt? Ik denk het niet eigenlijk, jul-

lie zijn vast altijd op tijd!  Ik vind het maar lastig hoor… er moet 
zoveel gedaan worden op het Kasteel…als alle dienstbodes steeds 
te laat komen komt het werk niet af! Ik hoop dat jullie eens willen 
langskomen om mij te vertellen hoe jullie dat doen: op tijd komen. 
Mijn dienstbodes zijn er slecht in en ik weet niet goed hoe ik ze op 

tijd moet laten komen…hebben jullie ideetjes? 

Hartelijke groet van Gravin Margaretha Turnor       
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Werkblad A Wakker worden!
Naam: .....................................................

Vroeger Nu
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Plaatjes bij werkblad A
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Plaatjes bij werkblad A
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Werkblad B Ochtend
Naam: .....................................................
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Werkblad B Middag
Naam: .....................................................
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Werkblad B Avond
Naam: .....................................................
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Plaatjes bij werkblad B
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Plaatjes bij werkblad B
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Liedjes en versjes van vroeger 
die te maken hebben met 
‘wakker worden’ en ‘slapen’

�-VJMBL
 CFEEF[BL
 TUBBU PN OFHFO VSFO PQ� /FHFO VSFO
 IBMMFG UJFO
 LBO EF MVJMBL OØH OJFU [JFO�

�/BBS CFE OBBS CFE
 [FJ %VJNFMPU� &FSTU OPH XBU FUFO
 [FJ -JLLFQPU� 8BBS [BM JL IFU IBMFO  7SPFH
-BOHF +BO� *O HSPPUWBEFST LBTUKF
 [FJ 3JOHFMJOH� %BU HB JL WFSLMBQQFO
 [FJ �U LMFJOF EJOH�

�4MBBQ LJOEKF TMBBQ
 EBBS CVJUFO MPPQU FFO TDIBBQ� &FO TDIBBQ NFU XJUUF WPFUKFT
 EJF ESJOLU [�O
NFML [P [PFUKFT� 4MBBQ LJOEKF TMBBQ
 EBBS CVJUFO MPPQU FFO TDIBBQ�

0PL IFU MJFEKF A8BLLFS XPSEFO� WBO *FOJFNJFOJF WBO 4FTBNTUSBBU JT FSH MFVL�
IUUQT���XXX�ZPVUVCF�DPN�XBUDI W�7#PRG6�O6O�

PG A#FHJO EF EBH NFU FFO EBOTKF��
IUUQT���XXX�ZPVUVCF�DPN�XBUDI W�;��N('J&�IL

Linken met fi lmpjes

IUUQT���XXX�ZPVUVCF�DPN�XBUDI W�V4Z43K�;4�D

IUUQT���TDIPPMUW�OM�WJEFP�JUFN�FFO�LMFJOF�NPM�XJM�TMBQFO�XBBS�LBO�IJK�SVTUJH�FFO�EVUKF�EPFO

IUUQT���TDIPPMUW�OM�WJEFP�JUFN�EF�HFTDIJFEFOJT�WBO�IFU�TMBQFO�WBO�EF�QSFIJTUPSJF�UPU�OV

IUUQT���TDIPPMUW�OM�WJEFP�JUFN�WFSSBTTJOH�TUVLKF�VJU�TFTBNTUSBBU

https://schooltv.nl/video-item/verrassing-stukje-uit-sesamstraat
https://schooltv.nl/video-item/de-geschiedenis-van-het-slapen-van-de-prehistorie-tot-nu
https://schooltv.nl/video-item/een-kleine-mol-wil-slapen-waar-kan-hij-rustig-een-dutje-doen
https://www.youtube.com/watch?v=uSySRj2ZS8c
https://www.youtube.com/watch?v=Z84mGFiE5hk
https://www.youtube.com/watch?v=VBoqfU5nUn8
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Informatie over de docenten 
en de locatie

Uitvoerend docent

"OOFU 8FSLIPWFO�4DIFSQFM JT IJTUPSJDB FO HFT�
DIJFEFOJTEPDFOU� ;JK IFFGU SVJN �� KBBS FSWBSJOH  
JO IFU CBTJT�TQFDJBBM�FO WPPSUHF[FU POEFSXJKT� 
;JK NBBLU QSPKFDUFO WPPS BMMF MFFGUJKETHSPFQFO 
FO WPFSU [F PPL 	NFEF
 VJU� %JU EPFU [F WBOVJU 
IFU JO ���� PQHFSJDIUF CFESJKG %F 8FSLIPWFO 
A(FTDIJFEFOJT WPPS V�� "OOFU�T HSPUF QBTTJF JT 
EF MPLBMF HFTDIJFEFOJT
 EF FJHFO PNHFWJOH� 
%JF HFTDIJFEFOJT [PV CJK JFEFSFFO
 KPOH FO 
PVE
 CFLFOE NPFUFO [JKO� ;F TUFMU [JDI HSBBH 
UPU EPFM EJU UF CFSFJLFO�

;JF WPPS PWFSJHF BDUJWJUFJUFO� 
XXX�EFXFSLIPWFO�OM
JOGP!EFXFSLIPWFO�OM

-PDBUJF� "SOIFNTFCPWFOXFH ���
���� .) %SJFCFSHFO�3JKTFOCVSH

Kasteel Amerongen

-PDBUJF� %SPTUFTUSBBU ��
���� #, "NFSPOHFO 

5FM� �����������   

www.kasteelamerongen.nl/
JOGP!LBTUFFMBNFSPOHFO�OM

,BTUFFM "NFSPOHFO JT FFO VOJFL IJTUPSJTDI 
DPNQMFY WBO LBTUFFM
 JOUFSJFVS FO UVJO WBO 
HSPUF DVMUVSFMF FO MBOETDIBQQFMJKLF XBBSEF� %F 
4UJDIUJOH ,BTUFFM "NFSPOHFO JT WFSBOUXPPS�
EFMJKL WPPS EF JOTUBOEIPVEJOH FO PQFOTUFMMJOH 
WBO IFU VOJFLF ��F�FFVXTF FSGHPFE ,BTUFFM 
"NFSPOHFO� %F 4UJDIUJOH SFLFOU POEFS BOEFSF 
UPU IBBS PQESBDIU PN IFU FOTFNCMF WPPS FFO 
[P CSFFE NPHFMJKL QVCMJFL PQFO UF TUFMMFO� )FFM 
WFFM WSJKXJMMJHFST [JKO WFSCPOEFO BBO EF 4UJDIU�
JOH PN EJU EPFM UF CFSFJLFO� 7PPS EJU QSPKFDU 
[JKO MFEFO WBO EF FEVDBUJFXFSLHSPFQ
 POEFS 
BOEFSF +PTÏ 8JMMFST
 5JOFLF $BNQT
 $BSPMJOF 
1JTP
 .FHUFME -FFOIFFS FO )FMFFO 4OJKEFST
  
OBVX CFUSPLLFO CJK EF POUXJLLFMJOH FO VJUWPFS�
JOH WBO EF CFMFWJOHTMFT PQ MPDBUJF�

https://www.kasteelamerongen.nl/
https://www.dewerkhoven.nl/
mailto:info@dewerkhoven.nl
mailto:info@kasteelamerongen.nl



